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संगदग्ध पगरस्थिगतयो् 
मे् व्यस्तत की मौत
झज््र। क््ेत्् के गांव उखलचना
कोट मे् एक व्रग्कर की संनदन्ध
पनरग्सथररो् म्े मौर हो गई। मृरक
की पहचान पवन पुत्् राजे्द्् के रौर
पर हुई है। जानकारी के अनुसार
पवन अनववानहर था रथा शराब
पीने का आनद था। वह बीरे नदन
भी अपने खेर से शराब पीकर घर
लौटा था। उसके बाद अचानक
उसकी रबीरर खराब हो गई नजस
कारर उसकी मौर हो गई। सूचना
नमलने पर पुनलस द््ारा शव को
पोस्टमाट्ाम के नलए स्थानीर
नागनरक अस्पराल लारा गरा।
पनरजनो् के बरान पर इन््तफानकरा
कार्ावाई कररे हुए शव पनरजनो् को
सौ्प नदरा गरा।
जानलेवा हमला करने
का आरोपी गिरफ्तार
झज््र। पुनलस की एक टीम द््ारा
जानलेवा हमला करने मामले म्े
कार्ावाई कररे हुए एक आरोपी को
नगरफ्रार नकरा गरा है। स्पेशल
स्टॉफ प््भारी राजेश कुमार ने
बरारा नक मामले म्े कार्ावाई कररे
हुए एएसआई राजकुमार की टीम
ने एक आरोपी को रीन नदन के
प््ोडक्शन वारंट पर लेकर नगरफ्रार
नकरा। पकड्े गए आरोपी की
पहचान गौरव ननवासी अकेहडी
मदनपुर नजला झज््र के रौर पर
की गई है। पूछराछ के दौरान
आरोपी की ननशानदेही से वारदार
मे् प््रोग मोटरसाइनकल बरामद की
गई है। आरोपी ने उसे अदालर मे्
पेश नकरा, जहां से न्रानरक
नहरासर मे् भेज नदरा गरा। 
इथ्सरहेड्ी मे् सरपंच
प््गतगनगध पर हमला

बहादुरगढ्। गांव इस्सरहेड्ी मे्
सरपंच प््नरनननध पर कुल्हाड्ी,
डंडो् से हमला करने और नपस््ौल
लहरा कर धमकी देने का मामला
सामने आरा है। हमले म्े सरपंच
प््नरनननध व दो अन्र लोगो् को
चोट आई। नशकारर के आधार पर
सदर थाना पुनलस ने केस दज्ा कर
नलरा है। मामले म्े जांच की जा
रही है।नशकाररकर्ाा अननल का
कहना है नक उसकी पत्नी गांव की
सरपंच है। वह सरपंच संबंनधर
कामकाज संभालरा है। रनववार
को गांव मे् नबजली ननगम के
कम्ाचारी बीपीएल कॉलोनी मे् रार
व खंभे लगाने आए थे। वहां कुछ
लोगो् ने काम र्कवा नदरा। इसके
बाद नबजली ननगम के कम्ाचानररो्
ने मुझे अवगर करारा। मै् वहां
आरा और बारचीर की। इसी
दौरान कुछ लोगो् ने मारपीट शुर्
कर दी। बीच बचाव के नलए मरेे
भाई व अन्र आए रो उनके साथ
भी मारपीट की गई। कुल्हाड्ी व
डंडे से वार नकए गए। एक शख्स
ने हवा मे् नपस््ौल लहराकर
धमकी भी दी। हमलावरो् के जाने
के बाद हमे् अस्पराल मे् भर््ी
करारा। उधर, पुनलस का कहना है
नक मामले म्े जांच की जा रही है।

खबर संक््ेप
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12

बागरश के बाद शहर मे् दूगित पेयजल की
सप्लाई से बढ रहे हेपेटाइगटस के मरीज

हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

बानरश के बाद शहर के सीराराम गेट सनहर
नवनभन्न क््ेत््ो् म्े गंदे पानी की सप्लाई हो रही है।
नजसका सीधे रौर पर असर लोगो् के स्वास्थ्र

पर पड रहा है। दूनरर
पेरजल के सेवन करने से
लोग बीमानररो् की चपेट मे्
आ रहे है। सबसे ज्रादा
प््भानवर बच््े हो रहे है।
नागनरक अस्पराल सनहर
ननजी अस्परालो् व
क्लीननको् मे् हेपेटाइनटस
रानन पीनलरा रोग से लोग

पीडिर हो रहे है। लोग वाररल बुखार, पेट दद्ा,
पूरे बदन मे् दद्ा से परेशान है। गंदे पानी का
सेवन करने और संरुनलर आहार का प््रोग न
करने के कारर लोग हेपेटाइनटस के नशकार हो
रहे है। इस बीमारी का सीधा असर लीवर पर
होरा है। जोनक काफी खररनाक है। 

झज््र मे् 11 व बहादुरिढ् के 12 परीक््ा के्द््ो् 
पर होिी हगरयाणा अध्यापक पात््ता परीक््ा 
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हनररारा अध्रापक पात््रा परीक््ा को पारदश््ी
एवं शांनरपूर्ा ररीके से करवाने के नलए सोमवार
को एडीसी जगननवास ने लघु सनचवालर मे्
नजला के अनधकानररो्, ड््ूटी मनजस्ट््ेट रथा के्द््
अधीक््को् के साथ बैठक की। हनररारा नवद््ालर
नशक््ा बोड्ा की ररफ से 30 व 31 जुलाई को ली
जाने वाली इस परीक््ा के संबंध मे् उन्हो्ने
आवश्रक नदशा ननद््ेश जारी नकए। उन्हो्ने बरारा
नक नजले मे् कुल 23 परीक््ा के्द्् बनाए गए है्।
नजसमे् झज््र मे् 11 और बहादुरगढ् म्े 12 के्द््
शानमल है्। रीस जुलाई को केवल सांरकाल सत््
मे् लेवल- थ््ी की परीक््ा होगी। नजसमे् लगभग
3902 परीक््ाथ््ी परीक््ा दे्गे। इसके अलावा 31
जुलाई को सुबह होने वाली लेवल टू की परीक््ा
मे् लगभग 6931 रथा सांर को लेवल वन की
परीक््ा लगभग 3183 परीक्ा्थ््ी परीक््ा द्ेगे।
उन्हो्ने अनधकानररो् को ननद््ेश नदए की सभी
जगह पर बारोमेन््टक अटे्डे्स जर्री है। 

झज््र। बैठक के दौरान आवश्यक षदशा षनद््ेश देते हुए एडीसी जगषनवास।

सुबह 10 बजे तथा सायं तीि बजे होिी पिीक््ा
एडीसी ने बताया थक हथरयाणा थवद््ालय थशक््ा बोड्द थभवानी की ओर से जारी परीक््ा के शेड््ूल के अनुसार

सुबह की परीक््ा 10 से 12:30 बजे तक तिा सायंकालीन परीक््ा सायं 3 बजे से 5:30 बजे तक होगी। सुबह
की पारी के थलए परीक््ाथ्िदयो् को सुबह 9:00 से पहले पहुंचना होगा। वही् दोपहर की पारी के थलए दोपहर
2:00 से पहले परीक््ा के्द्् पर पहुंचना होगा। उन्हो्ने बताया थक सुबह की पारी के थलए परीक््ाथ्िदयो् को 7:50
पर परीक््ा के्द्् के अंदर बायोमेथ््िक करवाते हुए एंि््ी करवानी है, जबथक दोपहर की पारी के थलए 12:50
पर परीक््ाथ्िदयो् को बायोमेथ््िक अटे्डे्स करवाने का काय्द शुर् थकया जाएगा।

लापता बेटे की तलाश मे् भटक रहे
पगरजन, दो सप्ताह बाद भी सुराि नही् 

हरिभूरि न्यूज:बहादुििढ्

शहर के जटवाड्ा मोहल्ला से
लापरा हुए 13 वर््ीर शानकब का दो
सप्राह बीर जाने के बाद भी कुछ
सुराग नही् लग पारा है। उसकी
रलाश मे् मारा, नपरा इधर उधर
भटक रहे है्। कभी थानो् के चक््र
लगा रहे है् रो कभी बाजार मे्
सीसीटीवी फुटेज खंगाल रहे ह्ै।
दरअसल, नबहार मूल का मंटू रहां
जटवाड्ा मोहल्ला मे् पनरवार सनहर
रहरा है। इसका 13 वर््ीर बेटा
शानकब गर 15 जुलाई की दोपहर
को घर से ननकला था लेनकन
वापस नही् आरा। 

इसके बाद उन्हो्ने रलाश शुर्
की। पुनलस को भी सूचना दी। इस
संबंध मे् नसटी थाने म्े केस दज्ा हो
चुका है। मंटू और उसकी पत्नी
नरनगस अपने बेटे की रलाश मे् दो
सप्राह से इधर उधर भटक रहे है्।
रमाम बाजार, गनलरां, सड्के्,
मोहल्ले खंगाल चुके है्। काफी

दुकानदारो् के सीसीटीवी चेक नकए
है्। न केवल बहादुरगढ् बग्लक
हनररारा रथा नदल्ली के कई थानो्
मे् दस््क दे चुके ह्ै। 

शानकब के मारा, नपरा व अन्र
भाई बहनो् का हाल बेहाल है। मंटू
का कहना है नक आनखरी बार
सीसीटीवी मे् शानकब रामबाग के

पास नजर आरा था। इसके बाद
कही् नही् नमल सका है। उधर,
पुनलस भी अपने स््र पर लगारार
प््रास कर रही है। लेनकन प््रास
अभी रक सफल नही् हो सके है्।
जांच अनधकारी प््वीर कुमार का
कहना है नक बच््े को रलाशने के
हर संभव प््रास कर रहे ह्ै।

बिादुरगढ़्। अपने लापता बेटे की फोटो षदखाते पषरजन।

सफाई करते हुए सीवर
मे् गिरे दो कम्मचारी 

उपचाि के बाद दोिो् को छुट््ी रिली 
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स्थानीर नागनरक अस्पराल म्े
सीवरेज की सफाई कररे समर दो
सफाईकम््ी सीवर मे् नगर कर घारल
हो गए। इस दुघ्ाटना मे् एक कम्ाचारी
को जहां कंधे मे् चोट आई वही् दूसरे
को कमर म्े हल्की चोट लगी।
जानकारी के अनुसार अस्पराल मे्
कार्ारर सफाईकम््ी नवजर व

राजकपूर नागनरक अस्पराल मे् गैस
प्लांट के नजदीक सीवरेज की
सफाई कर रहे थे। इसी दौरान पहले
एक कम्ाचारी का पांव नफसला और
वह सीवर मे् नीचे जा नगरा वही्
उसके बाद दूसरा भी नगर गरा।
घारल कम्ाचानररो् को रुरंर उपचार
के नलए ले जारा गरा। नचनकत्सको्
द््ारा दोनो् कम्ाचानररो् को उपचार के
बाद छुट््ी दे गई।

टांडाहेड्ी मे् देशी घी का भंडारा आज
बहादुरगढ़। आज मंगलवार को टांडाहेड़्ी स्सित राधा कृष्ण मंथदर मे्
देशी घी से बने घेवर के भंडारे का आयोजन थकया जा रहा है। इस बारे म्े
जानकारी देते हुए मनोनीत पाि्दद चौ. भीम थसंह प््णामी ने कहा थक
समस्् ग््ामवाथसयो् के सहयोग से यह आयोजन थकया जा रहा है। पहले
सत्संग का आयोजन होगा। इसके बाद भंडारा शुर् होगा।

अवैध हरथयाि सरहत दो आिोपी रििफ्ताि
बहादुरगढ़। सीआईए वन ने अलग-अलग स्िानो् से अवैध हथियारो् के
साि दो आरोथपयो् को काबू थकया है। आरोपी जेल भेज थदए गए है्।
सीआईए प््भारी सुनील कुमार ने बताया थक मुख्य थसपाही संदीप कुमार
की टीम शहरी क््ेत्् म्े तैनात िी। टीम ने गुप्त सूचना के आधार पर एक
युवक को काबू थकया। उसके पास हथियार बरामद हुआ। उसकी
पहचान थहमांशु थनवासी लाइनपार के र्प मे् हुई है। आरोपी के थखलाफ
थसटी िाने म्े केस दज्द थकया गया है। वही्, सोनू कुमार की टीम ने
लाइनपार क््ेत्् से मुकेश थनवासी सुभाि नगर को काबू थकया। उसके
थखलाफ लाइनपार िाने म्े केस दज्द थकया गया है।

n शहि िे सीतािाम गेट सरहत रवरभन्ि क््ेत््ो् म्े हो िही गंिे पािी िी सप्लाई, लोग पिेशाि 

n नागररक
अस्पताल
सरित रनजी
अस्पतालो् व
क्लीरनको् म्े
बढ़ रिी
मरीजो् की
संख्या

झज््र। शहर के सीताराम गेट क््ेत्् म्े सप्लाई मे् आया दूषित पानी। 

वथरष्् थचथकत्सक डॉक्टर मोथनल काथदयान ने बताया थक बुखार के
साि-साि त्वचा और आंखो् म्े पीलापन होना, भूख न लगना, बार-
बार उल्टी आने का मन होना, शरीर मे् जल्द िकान हो जाना,
पेशाब मे् पीलापन होना, जोड़ो् म्े दद्द, खुजली इस रोग के लक््ण है्।
वथरष्् थचथकत्सक डॉक्टर मोथनल काथदयान ने बताया थक पानी को
उबाल कर और उसे ठंडा करके सेवन करे्, ज्यादा से ज्यादा पानी
का सेवन करे्, ताजे फलो् के जूस का सेवन करे्, शरीर की
स्वच्छता का पूरा ध्यान रखे, घर से बाहर बनी चीजो् के सेवन से
परहेज करे्।उन्हो्ने ने बताया थक यह एक वायरल संक््मण है।
बदलते मौसम के बीच दूथित पेयजल व असंतुथलत आहार का प््योग
करने से लोग इस बीमारी की चपेट मे् आ रहे है। इसका सबसे
ज्यादा असर लीवर पर पड़ता है। उथचत समय पर दवाई, आराम
और संतुथलत खानपान से पीड़ित लोग जल्द स्वस्ि हो सकते है।

ये है बीमारी के लक््ण

दवाइयो् के साथ पौर््िक आहाि का सेवि किे् : वरिष्् रिरित्सि डॉक्टि मोरिल िारियाि िे बताया रि िवाइयो्
िा रियरमत तौि पि सेवि िििे, पौर््िि आहाि िे साथ बैड िेस्ट िििे से लोग पखवाड़े भि मे् ठीि भी हो जाते
है। लेरिि रिि-प््रतरिि बढ़ िही इस िोग से पीड़ित लोगो् िी संख्या रिंता िा रवषय बिी हुई है।

बिजली उपभोक्ताओ् की बिकायतो् की
सुनवाई के बलए आज लगेगी अदालत 

हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

मंगलवार को उपभोक्राओ् की
नबजली संबंधी समस्राओ् के
समाधान के नलए उत््र हनररारा
नबजली नवररर ननगम द््ारा
अधीक््र अनभरंरा कार्ाालर मे्
नबजली अदालर व उपभोक्रा कष््
ननवारर फोरम की बैठक का
आरोजन नकरा जाएगा। प््वक्रा ने

बरारा नक सुबह 11 बजे से एक बजे
रक नबजली अदालर व 11 बजे से
2 बजे रक उपभोक्रा कष्् ननवारर
फोरम का आरोजन होगा। रह
अदालर फोरम के चेररमैन एवं
नबजली ननगम के अधीक््र
अनभरंरा ऑप््ेशन सक्कल झज््र की
अध्रक््रा मे् होगी। इस मौके पर
उपभोक्राओ् की नशकाररो् पर
सुनवाई कर समाधान नकरा जाएगा। 

अग्निपथ योजिा के कॉिि एंट््े्स
पिीक््ा का परिणाि घोरित

हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

सेना भर््ी कार्ाालर रोहरक के
ननदेशक कन्ाल भूपे्द्् नसंह ने बरारा
नक अग्ननपथ रोजना रथा रेगुलर
एंट््ी के रहर रुवक अग्ननवीर
जनरल ड््ूटी, अग्ननवीर क्लक्क व
स्टोर कीपर रकनीकी, अग्ननवीर
रकनीकी, अग्ननवीर ट््ेडसमैन
दसवी पास व अग्ननवीर ट््ेडसमैन

आठवी् पास, रुवनररां अग्ननवीर
और रेगुलर एंट््ी के रहर उम्मीवार
सैननक नन्सि्ग सहारक, नसपाही
फाम्ाा, आरटी जेसीओ, हवलदार,
जेसीओ कैटनरंग और हवलदार
(एजुकेशन) का कॉमन एंट््े्स
परीक््ा का नरजल्ट वेबसाइट पर
अपलोड हो चुका है। सभी उत््ीर्ा
उम्मीदवार अपने नफनजकल
नफटनेस टेस्ट के नलए रैरारी करे्।

सतबीर हत्याकांड : वारदात मे्
प््युक्त हथियार बरामद
बहादुरगढ्। परनाला थनवासी
सतबीर की हत्या के मामले म्े
थगरफ्तार थकए गए हत्यारोपी की
थनशानदेही पर वारदात मे् प््योग
थकया गया हथियार बरामद कर
थलया गया। इसके बाद उसे जेल भेज
थदया गया। गत 29 जून की सुबह
आपसी रंथजश के चलते सतबीर को
मौत के घाट उतारा गया िा। बाइक
सवार तीन हमलावरो् ने उस पर
गोथलयां दागी् िी। थजनमे् से दो
हमलावर सप्ताभर पहले ही
थगरफ्तार हुए िे। अब तीसरे आरोपी
थवकास को भी पुथलस ने थगरफ्तार
कर थलया। 



पहार हमारी भावनाओ् की
अकभव्यब्कत का माध्यम होता है। कई
मौको् पर हम उपहार के जकरए ही

अपनी भावनाओ् को प््कट कर पाते ह्ै। तो कफर
आने वािे फ््््िकिप-िे पर अपनी बेस्ट फ््््ि से
दोस््ी के अनमोि करश्ते को और भी मजबूत
बनाने के किए आप कुछ खास उपहार देकर इस
कदन को यादगार बना सकती है्। जर्री नही्
आपका कगफ्ट बहुत कीमती हो, िेककन उसमे् आपकी
दोस््ी की फीकिंग झिकनी चाकहए।
संिोकर दे् खूबसूरत यादे्: आप अपनी फ््््िकिप
पीकरयि की यादे् जैसे बचपन, स्कूि, कॉिेज, साथ मे्
कबताए पिो् से जुडी तस्वीरे् िेकर उनका सुंदर-सा
कोिाज बनाकर या वीकियोज बनाकर अपनी फ््््ि को
तोहफे के र्प मे् दे सकती है्। ये यादे्
आपकी सहेिी के किए बेहद खास
हो्गी। इसके अिावा पस्मनिाइज्ि
फोटो क्िॉक, किकजटि फोटो फे््म,
मेमोरी बुक या कपक्टोकरयि मग
आकद भी दे सकती है्। हािांकक ये
काफी पॉपुिर है् िेककन आपकी
फ््््ि को स्पेिि फीि कराएंगे।
हुनर से सिा दे् मिफ्ट: अगर आप
थोडी क््कएकटव है् तो आप अपने
हाथो् से अपनी सहेिी के किए
काि्म, ज्यूटीफुि बै्ड्स, रेकजन आट्म की-चेन या कोस्टर
आकद बनाकर उन्हे् दे सकती है् या अगर आप कुककंग मे्
एक्सपट्म ह्ै तो उसकी पसंद की कोई किि अपने हाथो् से
बनाकर कखिा सकती है्। अगर आपको कढाई-बुनाई
अच्छी तरह आती है, तो प्यारा सा स्टॉि, स्काफ्क, एक
र्माि का सेट (कजस पर दोस्् के नाम का पहिा अक््र
उकेरा हो) भी किजाइन करके दे सकती है्। माना यह
काफी पुराने तरीके ह्ै, िेककन आज भी पसंद ककए जाते
है्। क्यो्कक इस तरह के तोहफे आपकी दोस््ी के करश्ते को
और प्यारा-अटूट बना दे्गे।
दे सकती है् एसेसरीि: फ््््िकिप-िे पर अपने फ््््ि को
कगफ्ट मे् एसेसरीज देना भी अच्छा ऑप्िन है। आप
अपनी बेस्ट फ््््ि को कुछ अट््ैब्कटव-स्टाइकिि

एसेसरीज कगफ्ट मे् देना चाहती है् तो आप कुछ अिग
तरह के एसेसरीज को चूज करे्। इसमे् आप फ््््िकिप
बै्ड्स, ब््ेसिेट, ईयर करंग्स, िॉकेट, पे्िे्ट, बेल्ट, पस्म,
बैग्स, हेयर एसेसरीज आकद कगफ्ट के तौर पर दे सकती है्।
ये आजकि स्टाइि स्टेटमे्ट भी माने जा रहे है्। इन्हे्
आपके फ््््ड्स िेिी यूज से िेकर पाट््ी जैसे ऑकेजन मे्

भी आसानी से कैरी कर सकते ह्ै।
वही् इनमे् खास बात यह भी है कक
इन एसेसरीज की किजाइन को आप
अपने दोस्् की पसंद के अनुसार भी
कस्टमाइज करवा सकती है्। यकीन
माकनए, इस तरह के तोहफे आपके
फ््््ि को बहुत पसंद आएंगे।
प््ेम भरी पाती: आपके बेस्ट फ््््ि के
किए सबसे अच्छा उपहार यह भी हो
सकता है कक आप उसके किए अपने
मन की बात, ककवता, फ््््िकिप से

जुडी यादे्, सब कुछ एक िैटर मे् किखकर दे सकती है्।
आजकि माक््ेट मे् कई तरह के खूबसूरत वुिेन िेटर
होल्िर भी कमिते ह्ै। कजस पर नक््ािी ककए हुए स्टै्ि मे्
एक खािी िैटरनुमा िीट होती है। यह खुिबूदार होता है।
इस पर आप अपने दोस्् को संदेि किखकर दे सकती है्।
इसके अिावा प्यारे बॉक्स भी आते ह्ै, कजसमे् आप िैटर
रखकर अपने फ््््ि को दे सकती है्। इसे देखकर आपके
दोस्् के चेहरे पर मुस्कान आ जाएगी। मोबाइि और
इंटरनेट के इस युग मे् आपका कदया इस प््कार का प्यारा
और भावनाओ् से भरा तोहफा यकीनन आपके दोस्् का
कदि छू िेगा। a

(एसेसरीि एक्सपट्म राही महेश््री से 
बातचीत पर आधामरत)
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जब मौका हो फ््््डशिप-डे का तो आप अपनी सबसे प्रारी सहेली को कुछ रूशनक और स्पेिल
शगफ्ट जर्र देना चाहे्गी। इस बार कुछ ऐसा दे्, जो स्टाइशलि हो और आपकी फ््््ड को

स्पेिल भी फील कराए। जाशनए, शगफ्ट के कुछ ऐसे ही रूशनक आइशडराज।
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वन की करमकझम मे् हर स््््ी का मन अपनी
सकखयो् को याद करता है। इस हकरयि मौसम
मे् उनका कदि उम्् के कुछ पडाव पीछे चिा
जाता है। आज की आपा-धापी मे् सकखयो् संग

कखिकखिाती कि के दौर की एक िडकी स््््ीमन मे् दस््क
देती है। भूिा-सा कुछ स्मरण हो आता है। स्नेह के सरस भाव
से बंधी िोर कुछ प्यारे िम्हो् को कदिो-कदमाग मे् बांध िेती है।
अनुभूकतयां ठहर-सी जाती है्। जो संग-साथ के अनमोि पिो्
को याद करने की ओर मोडती है्। साथ ही यह भी याद कदिाती
है् कक जीवन के हर दौर मे् सहेकियो् का साथ जर्री है। अपने
करीबी करश्तो्-नातो् से परे मन से जुडने वािे चेहरो् संग प््ेकमि
भावो् को पोसने की सोच हमेिा रखनी चाकहए। ऐसे भाव
जीवन से जोडते ह्ै और सदा जोडे रखते ह्ै।  
स्मृतियो् का सुख 
असि मे् स्मृकतयो् का अपना सुख है। सहेकियो् के साथ बीते
समय का अपना आनंद है। यादो् मे् दस््क देती दोस््ी, चेहरे पर
मुस्कुराहट िे आती है। आंखो् म्े एक स्नेहपूकरत चमक उतरने
िगती है। मुस्कुराहटो् के साझेपन का उल्िास सावन मे् झरती
बूंदो् सा आंखो् से बहने िगता है। साथ झूिा झूिने वािी
सहेकियां, तीज-त्योहार साथ मनाने वािी सकखयां भी याद

आती है्। सहपाठी सहेकियो् के साथ जीए आत्मीय पि और
बचपन की कखिकखिाहट कफर िौट आती है। आकखर जीवन
के सबसे प्यारे पडाव पर एक दूजे को कचढाना और िरारते्
करना, अपना मन कैसे भूि सकता है? मायके की यादो् वािी
पोटिी मे् एक कहस्सा तो सहेकियो् का ही होता है।
औपचाकरकताओ् से परे यह सुख आतम्ा की गहराई से जुडा

होता है। तभी तो संजीवनी बन हमेिा मन को पोषण देता क््््सयो्
का मैत््ी भाव, पाकरवाकरक संबंधो् से भी बढकर होता है।
दुकनयावी रीत कनभाते हुए सकखयो् के रास््े अिग हो जाते ह्ै।
घर-बार बसाने के किए सबकी अपनी-अपनी राह होती है।
िहर क्या देि तक बदि जाते है्। हां, वे कमत््ता की अनमोि
कनकध को अपने साथ िाना नही् भूिती्। नए संसार मे् कभी ना
रीतने वािे इसी खजाने से कनकिे खुकियो् के पि उनके
सहभागी होते ह्ै।
समाज से जुड़ा सखी भाव 
क््््सयो् की संवेदनाएं स्वयं तक ही कसमटकर नही् रहती्। अपनी
सकखयो् संग बना कनश्छि नेह के नाते का यह जुडाव व्यब्कतगत
चाहतो् से ही नही्, समाज-पकरवार के दाकयत्वो् से भी जुडा होता
है। मेिजोि के समय उनकी बातो् मे् पकरवेि की कचंता भी होती
है। कई क््््सयां तो समाज की साझी समस्या का हि तिािने के
दौर मे् ही सहेिी बनती है्। उनका मन ही नही्, कवचार भी कमिते
है्। तक्क से ज्यादा भावनाओ् के धराति पर जीवन जीना हर स््््ी
का नैसक्गमक गुण होता है। बस, मन जुड गया तो जुड गया।
कमत््ता के माग्म म्े मकहिाओ् का मन नाप-तौि कर िग नही्
भरता। खुिी, उत्साह और उमंग समेटने का भाव सबसे ऊपर
होता है। एक-दूजे के जज्बातो् को समझना सबसे अहम होता

है। किकायतो् के पुकिंदे भी अकधकार से खोिे
जाते है्। क््््सयो् की दोस््ी के इंद््धनुष मे् इंसानी
जीवन का सतरंगी अंदाज पूरी ठसक से मौजूद
रहता है।
िकनीकी से जुड़िे मन के िार 
आभासी संसार ने पीछे छूटी अनुभूकतयो् से
जोडने का काम ककया है। तकनीकी मंचो् पर
अपनी खोई सकखयो् को ढूंढकर क््््सयां बच््ो् सी
कखिकखिाती है्। मानो खुद से ही कफर
मुिाकात हुई हो। ब्सथर से हो चिे जीवन मे्
एक हिचि सी महसूस होती है। भाव-कवभोर
हो अपने बच््ो्, अपनी सकखयो् की तस्वीरे्
कदखाती है्। समय के साथ बदिावो् को िेकर

कभी हैरान होती है् तो कभी संयत हो जीवन के उतार-चढाव के
कवषय मे् सोचने िगती है्। जैसे मुडकर देखती हो्, ठहर कर
सोचती हो्। भूिा-कबसरा सा कफर कुछ समेट िेना चाहती हो्।
उस दौर की बेरोक-टोक सी उजिी हंसी अपने पल्िू की गांठ

मे् बांध िेना चाहती हो्। उसी आंगन मे् जाकर चहकना चाहती
हो्, जहां उनका बचपन बीता। बचपन, कजसका सबसे अहम
कहस्सा तो सहेकियो् के संग कजए िम्हे ही रहे। ककतने सावन
और वसंत इस यात््ा का कहस्सा रहे। वष््ो् बाद आभासी संसार
मे् जुडने भर से यह िगाव-चाव मन पर मौसम की घटाओ् की
तरह छाने िगता है। यह हमे् आह््ाकदत कर देता है। a

ह सही है कक बड्ो् से अिग बच््ो् की
अपनी मासूम और प्यारी सी दुकनया होती
है। इसम्े घर-पकरवार के सदस्यो् के

अिावा स्कूि मे् उनके संग पढ्ने वािे और आस-
पड्ोस के दूसरे बच््े भी िाकमि होते है्। यही उनके
दोस्् बनते है्, कजनके साथ वे खेिते ह्ै, खाते है्,
पढ्ते ह्ै, मस््ी करते ह्ै। कभी-कभी एक-दूसरे से र्ठ
जाते ह्ै कफर मनाते भी है्। बच््ो् की ये दोस््ी बहुत
प्यारी होती है। बच््े दोस््ी के मूल्य को समझे् और उसे
भावी जीवन मे् अच्छी तरह कनभाएं, इसके किए
िुर्आत से ही पैरे्ट्स को कुछ बातो् का ध्यान रखना
चाकहए। 
बच््े की भावनाओ् को
समझे्: कई पैरे्ट्स बच््ो् की
दोस््ी की भावना को िेकर
गंभीर नही् होते है्। इससे
उनके कोमि मन को चोट
िग सकती है। जैसा राजू के
साथ हुआ। दरअसि, राजू
और सोनू बेस्ट फ््््ि है्। सोनू
की बथ्म-िे पाट््ी मे् जाने के
किए राजू कई कदनो् से बहुत उत्साकहत था। सोनू का घर
राजू के घर से कुछ दूरी पर है, इसकिए वह अकेिा
नही् जा सकता था। सोनू के बथ्म-िे पाट््ी वािे कदन
राजू ने अपनी मम्मी से सोनू के घर पहुंचाने के किए
कहा। िेककन उसकी मम्मी ने मना कर कदया क्यो्कक
उन्हे् पड्ोस मे् ककटी पाट््ी मे् जाना था। अपने बेस्ट फ््््ि
की बथ्म-िे पाट््ी मे् न जा पाने से राजू बहुत उदास हो
गया। उसने अपने हाथो् से सोनू को कगफ्ट देने के किए
प्यारा सा ग््ीकटंग काि्म भी बनाया था। यह बात आपको
छोटी सी िग सकती है िेककन समझने वािी बात यह
है कक बचपन की ऐसी मासूम दोस््ी से बच््ो् का गहरा
जुड्ाव होता है। यह जुड्ाव उनके भीतर भावनाओ्
और आपसी संबंधो् के बीज बोता है। ये छोटी-छोटी
खुकियां ही उनके मानकसक कवकास और व्यब्कतत्व
कनम्ामण की पूंजी होती है्। उन्हे् इन खुकियो् से महर्म
करना ठीक नही्। उन्हे् दोस््ो् के घर आने-जाने द्े,

उन्हे् एक-दूसरे की खुकियो् म्े िाकमि होने द्े। इससे
आगे चिकर भी वे दोस््ी की महत््ा समझे्गे, उन्हे्
सामाकजकता का बोध होगा।  
साथ खेलने दे्: बच््ो् की सबसे ज्यादा दोस््ी खेिने
के दौरान ही होती है। िेककन कुछ पैरे्ट्स अपने बच््ो्
को हर समय घर के भीतर ही रखते है्। उन्हे् बच््ो् के
कपड्े, जूते या हाथ गंदे होने और कफर बीमार होने या
गित सोहबत मे् पड्ने का भय सताता है। यह नही्
भूिना चाकहए कक बच््े साथ खेिने से पकरवार के
बाहर के िोगो् से आब्तमक व्यवहार करना सीखते है्।
उनके साथ तािमेि बैठाना, बातचीत करना, िेयर
करना, हारना-जीतना और छोटे-मोटे कववाद को
कनपटाना भी बच््े दोस््ो् के संग खेिने के दौरान ही
सीखते है्। ये सब बच््े के सव्ाा्गीण कवकास के किए

जर्री होता है।
प्यार से समझाएं: अकसर
बच््े खेिते-खेित ेआपस
मे् झगड् भी पड्ते ह्ै। ऐसी
ब्सथकत मे् बच््े को दोस््
और दोस््ी के महत्व को
प्यार से समझाना चाकहए,
उनके बीच कफर से मेि
कराने का प््यास करना
चाकहए। पुरानी बातो् को

याद कदिाकर अपने बच््े के उस दोस्् की अच्छाइयो्
को बताना चाकहए। भूिकर भी बच््ो् के आपसी
कववाद मे् उनके पैरे्ट्स से किकायत नही् करनी चाकहए
और ना ही उनके घर झगड्ने जाना चाकहए।  
मदद करना भी मसखाएं: अगर आपका बच््ा
आपको बताता है कक उसका कोई दोस्् कई कदनो् से
स्कूि नही् आ रहा है तो पता करने की कोकिि
कीकजए कक क्या बात है? हो सकता है वो बीमार हो या
उसके घर मे् कोई परेिानी आ गई हो। संभव हो तो
अपने बच््े के साथ उसके घर जाइए। अगर वो बीमार
है तो इसका मतिब है स्कूि मे् पढ्ाए जाने वािे
उसके चैप्टर छटू रहे हो्गे। ऐसे मे् आप अपने बच््े को
प््ेकरत ककरए कक ठीक होने पर कोस्म पूरा करने मे् वह
अपने दोस्् की जर्र मदद करे। इससे बच््ा समझेगा
कक संकट के समय अपने दोस््ो् की हर संभव मदद
करनी चाकहए।a

दिते ट््े्ि के साथ फ््््िकिप बै्ड्स
भी बदिते जा रहे है्। अब इन

बै्ड्स मे् कई िेटेस्ट वैरायटीज भी अवेिेबि
है्, जो काफी अट््ैब्कटव िगती है्। आप इनमे्
से कोई भी अपने प्यारे फ््््ि के किए चुन
सकती है्। माक््ेट मे् खूबसूरत फ््््िकिप बै्ड्स
की ढेरो् वैरायटी देखने को कमि रही है्। इनमे्
कसंपि से िेकर किजाइनर िुक तक की बडी
रे्ज मौजूद है्। इन्हे् फ््््िकिप के अिावा
नॉम्मि िेज मे् भी बांधा जा सकता है।
थ््ेड बै्ड्स: सबसे क्िाकसक
और इमोिनि टच वािा बै्ि
माना जाता है् थे््ि फ््््िकिप
बै्ि। थ््ेि वािे क््ोकिए के
ब््ांिेि फ््््िकिप बै्ड्स आउट
ऑफ फैिन नही् होते। थ््ेड्स
को अिग-अिग रंगो् मे् नॉट

करके ब््ेिेि स्टाइि दी
जाती है्। इनमे् आपको ढेरो्
किर और किजाइन की
वैरायटी कमि जाएगी। वैसे
आजकि मल्टीकिर थ््ेि
बै्ड्स, कसंगि किर
क्िाकसक स्टाइि, ट््ाइबि
थ््ेि बै्ड्स काफी ट््े्ि मे् ह्ै। 
चाम्म ब््ेसलेट स्टाइल
बै्ड्स: चाम्म बै्ड्स युवा

मकहिाओ् और
कॉिेज गोइंग गल्स्म
के बीच बहुत ज्यादा पॉपुिर है्। चाम्म
बै्ड्स एक तरह के फ््््िकिप ब््ेसिेट
होते है्, कजनमे् छोटे-छोटे मेटि, बीि
या एके््किक आइकन या कफगर
िटकाए जाते है् जैसे म्यूकजक

नोटबुक, बटरफ्िाई मून,
कॉफी कप, एकनमि, स्टार,
कोट्स, एकवि आई,
िॉक-की, हाट्म या
इंस्पायकरंग वि्म आकद। इन्हे्
िकी चाम्म माना जाता है।
हर चाम्म का कोई न कोई
मतिब होता ह्ै। इन्हे्
एथकनक और इंिो वेस्टन्म
दोनो् स्टाइि की ि््ेस के
साथ मैच ककया जा सकता
है्। ये बै्ड्स, िेयि्म चेन या

कसल्वर कंगन के साथ भी अच्छे िगते है्।
इस तरह के बै्ड्स मे्, इकनकियि और मल्टी
िेयर चाम्म बै्ड्स काफी ट््े्ि मे् ह्ै। इसमे् एक
नही् बब्लक चार-पांच चाम्म कफगर िगे होते
ह्ै, जो आपको अिग िुक दे्गे।

मडमिटल फ््््डमशप
बै्ड्स: ये सबसे
अिग और इनोवेकटव
फ््््िकिप बै्ड्स है्, जो
आजकि काफी छाए
हुए है्। इस तरह के
बै्ड्स आप अपने

फ््््ि को दे सकती है्। ये ब्ैड्स कदखने मे् बेहद
स्टाइकिि िगते है्। ये ऐसे बै्ि होते ह्ै,
कजसमे् एक छोटा क्यू आर कोि क््पंट या
एम्बेिेि ककया गया होता है। उस क्यू आर
कोि को स्कैन ककया जाता है तो वह आपकी
ओर से रेिी ककया गया कोई मैसेज, फोटो,
वीकियो ब्किप, किंक को खोिता है। ये
बै्ड्स आमतौर पर कसकिकॉन, िेदर या
वाटरप््ूफ फैक््बक के बने होते है्। इन पर
क्यूआर कोि को आट्म की तरह किजाइन
ककया जाता है। a

(एसेसरीि एक्सपट्म स्समता महेश््री से 
बातचीत पर आधामरत)

उ

प्यारे िोस््ो् के वलए अट््ैक्टटि फ््््डवशप बै्ड्स

सा

बच््े हो् रा बड्े, हर शकसी के जीवन मे्
दोस्् बहुत मारने रखते ह्ै, दोस््ी का
बहुत महत्व होता है। दोस्् बनाने की
कला, उनकी महत््ा को समझने और
पूरी गंभीरता से दोस््ी शनभाने का पाठ
बच््े अपने घर-पशरवार से ही सीखते
है्। इसशलए सभी पैरे्ट्स को इस बारे
मे् कुछ बातो् का ध्रान रखना चाशहए।

श््ेिा आयंगर
आइतडया

ब

बच््ो् के वलए भी जर्री है िोस््ीसावन मे् सहेशलरो् का साथ एक अलग तरह की खुिी देता है।
सहेशलरां शमले्गी तो पुरानी रादो् का झरोखा भी खुलेगा, ठंडी हवा की
तरह तन-मन को पुलशकत करेगा। सहेशलरो् का शमलते रहना बहुत
जर्री है, रह जीवन की नीरसता को छांटता है, भीतर उत्साह-उमंग
भरता है, ऊज्ाावान बनाता है। एक तो सावन, ऊपर से शमत््ता शदवस

का अवसर हो तो अपने मैत््ी भाव की पे्गे जर्र भशरए।

मोतनका शम्ाा
आवरण कथा

सरस्विी रमेश
परवतरश

य

च््े को जन्म देने के बाद हर मां
चाहती है कक उसका कििु हमेिा

स्वस्थ रहे। इसके किए िुर्आत के कुछ
महीने मां का दूध सबसे अहम होता है। मां का
दूध ककसी भी नवजात कििु की पहिी
खुराक होता है, जो उसे पोषण देने के अिावा
उसकी इम्यूकनटी को मजबूत करता है और
उसे बीमाकरयो् से बचाता है। िेककन क्या आप
जानती है् कक ब््ेस्ट फीकिंग के दौरान मां का
खान-पान भी कििु की सेहत से जुड्ा होता
है? मां जैसी िाइट  िेगी, कििु को वैसा ही
पोषण कमिेगा। ऐसे मे् जर्री है कक स््नपान
कराने वािी मांओ् की खुराक ऐसी होनी
चाकहए, जो कमल्क सप्िाई को बढ्ाए और
मां-बच््े दोनो् की पोषक जर्रतो् को पूरा कर
सके। आइए जानते ह्ै िैक्टेकटंग मदर का
िाइट प्िान कैसा होना चाकहए?
इन्हे् करे् डाइट मे् शाममल: ब््ेस्टफीकिंग के
दौरान मां को प््ोटीन से भरपूर खुराक िेनी
चाकहए। यह मांस-पेकियो् को मजबूती प््दान
करता है। 
4ब््ेकफास्ट मे् मंूग दाि, पनीर सै्िकवच या

ओटमीि िे सकती ह्ै। ओटमीि, कमल्क
सप्िाई बढ्ाने मे् मददगार होता है। साथ

मे् एक मुट््ी कभगोया हुआ मेवा और एक
कगिास गुनगुना दूध िे सकती है्।

4िंच और किनर मे् िैक्टेकटंग मदर रागी,
ज्वार और गेहूं के आटे से बनी रोटी, हरी
सब्जजयां जैसे पािक, बथुआ, सरसो् का
साग, मेथी का साग आकद खा सकती है्।
इससे उन्हे् एनज््ी और फाइबर कमिेगा।
हरी पत््ेदार सब्जजयां आयरन, कैब्लियम,
कवटाकमन सी का अच्छा स््ोत होती है्।

इसके अिावा वे दही और कचया सीड्स
भी िे सकती है्। 

4िाम के समय स््नपान कराने वािी मांएं
केिा, संतरा, नािपाती, आिू, सेब,
खरबूजा, चीकू, आम, एवोकािो आकद
फि खा सकती है्। ये फि ब््ेस्ट फीकिंग
मदर के किए बहुत सेहतमंद होते ह्ै।

4स््नपान कराने वािी मांओ् को अपनी
िाइट मे् आयरन करच फूड्स िेने चाकहए।
इसके किए आयरन के
कुछ सामान्य स््ोत
जैसे दािे्, फकियां,
हरी पत््ेदार सब्जजयां,
तरबूज, अंिा और रेि
मीट इत्याकद िाकमि
ककए जा सकते ह्ै।

इन बातो् का रखे् ध्यान: फीि कराने वािी
मांओ् को कुछ बातो् का ध्यान रखना चाकहए।
4कदन मे् तकरीबन तीन बार पोषक आहार

िे् और नाश्ते को कभी ब्सकप न करे्।
इसके अिावा दो से तीन बार हल्की
खुराक भी िेनी चाकहए।

4ज्यादा िुगर और फैट वािे आहार को
कम मात््ा मे् ि्े।

4आिू के कचप्स, चॉकिेट, केक और
सॉफ्ट क््िंक्स जैसे हाई फैट और िुगर
वािी चीजो् को ना िे् या कम खाएं।

4अल्कोहि और धूम््पान से बचे्।
4स््नपान के दौरान िाइकटंग करने से बचे्।
4दूध और उससे बने प््ोिक्ट्स जैसे दही,

पनीर को रोजाना की िाइट मे् िाकमि
करे्। बादाम, अखरोट, काजू
जैसे सूखे मेवे, मौसमी फि
और हरी सब्जजयां भी जर्र िे्। 
4िरीर को हाइि््ेट रख्े,
इसके किए कदनभर मे् कम से
कम 7-8 कगिास पानी कपएं।
साथ ही, नाकरयि पानी, नीबू

पानी जैसे हेल्दी क््िंक्स िे्। 
4इस दौरान ओमेगा-3 युक्त फूड्स जैसे

अिसी के बीज या कफि का सेवन भी
फायदेमंद रहता है। a

(डाइटीमशयन शीला सहरावत से
बातचीत पर आधामरत)

लतलिा गोयल
डाइट सजेशन

ब ब््ेस्ट फीवडंग के िौरान ऐसी हो िां की डाइट
जन्म के बाद नवजात शििु को पर्ााप्त पोषण शमले, इसके शलए जर्री है शक मां की डाइट भी न्रूश््ििस

हो। वर्ड्ा ब््ेस्ट फीशडंग वीक (1-7 अगस््) के मौके पर आपको दे रहे है् रूजफुल सजेिंस।

श््ुति
ट््े्ड

बेस्ट फ््््ड को िे् स्पेशल वगफ्ट

विशेष : वित््ता वििस 
3 अगस््



िबर संक््ेप

हखरयाणवी संस्कृखत से र्बर्
करवाने के खलए तीज
महोत्सव काय्गक््म जर्री
झज््र। सिेरा स्कूल पहरसर मे्
तीज मिोत्सि का आयोजन हकया
गया। काय्ाक््म मे् हजला बाल
कल्याण पहरषि उपाध्यक््ा
स्िस्ननल मोहिनी पाहटल ने बतौर
मुख्याहतहथ हशरकत करते िुए
हिद््ाह्थायो् का उत्सािि््द्ान हकया।
उन्िो्ने किा हक इस तरि के
आयोजन से बच््ो् को अपनी
संस्कृहत की समझ िोती िै। उन्िो्ने
बच््ो् को झूला भी झुलाया और
बच््ो् संग खुि भी झूली्।
ििी् पौधारोपण करते िुए बच््ो्

को पय्ाािरण संरक््ण का संिेश भी
हिया। हजला बाल कल्याण
अहधकारी नरे्र्् महलक ने बताया
हक काय्ाक््म का आयोजन 
हिशेष तौर पर सिेरा स्कूल के
हिशेष बच््ो् ि उमंग जगन्नाथ
आश््म की बाहलकाओ् के हलए
हकया गया ताहक इन बच््ो् को
समाज की मुख्यधारा से जोड्ा 
जा सके। 

रोहतक, मंरलवार, 29 जुलाई 2025
11झज््र-भूिमharibhoomi.com

संस्कारम पब्लिक स्कूि पररसर मे् पारंपररक उल्िास के साथ मनाया तीज पर्व

महिला सशक्तिकरण की हमसाल बनी् स्वयं 
सिायिा समूि की महिलाएं : कृहि मंत््ी

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

िहरयाणिी संस्कृहत की खुशबू,
सािन की सौ्धी हमट््ी और नारी
शस्कत के स्िर्प को समह्पात
िहरयाली तीज मिोत्सि का हजला
स््रीय काय्ाक््म गांि खातीिास
स्सथत संस्कारम पस्बलक स्कूल
पहरसर मे् पारंपहरक उल्लास के
साथ मनाया गया। 

काय्ाक््म मे् मुख्य अहतहथ के
र्प मे् िहरयाणा के कृहष एिं
हकसान कल्याण मंत््ी श्याम हसंि
राणा शाहमल िुए, हजन्िो्ने प््िेश
सरकार की तरफ से भेजी गई
कोथली का उपिार स्ियं सिायता
समूि की महिलाओ् को िेते िुए
तीज पि्ा की शुभकामनाएं िी् और
हजले मे् 1.32 लाख र्पये की
लागत से खुले 16 महिला
सांस्कृहतक के्र््ो् का उद्घाटन

हकया। उन्िो्ने किा हक यि पि्ा
केिल एक त्यौिार निी्, बस्लक
िमारी सांस्कृहतक हिरासत,
प््कृहत से जुड्ाि और नारी शस्कत
की अहभव्यस्कत का पि्ा िै। उन्िो्ने
स्ियं सिायता समूिो् द््ारा लगाए
गए पंडालो् का अिलोकन भी
हकया। उन्िो्ने िहरयाणिी िेशभूषा
मे् सजी महिलाओ् द््ारा तैयार
हकए गए सािन के पारंपहरक

पकिान गुलगुले, पुये और
सुिाली का स्िाि हलया और
उनकी प््शंसा की। तीज कके पि्ा
पर महिलाएं िाथो् मे् मेिंिी लगाई
और और गीत गाए। इस िौरान
डीसी स्िस्ननल रहिंर्् पाहटल,
संस्कारम हिश््हिद््ालय के
कुलपहत डॉक्टर महिपाल,
हजलाध्यक्् हिकास िाल्मीहक
सहित अन्य भी मौजूि रिे।

n रिले म़े 1.32 लाख ऱपरे
की लागत से खुले 16
मरहला सांस़कृरतक के़द़़ो़ का
उद़घाटन रकरा

झज़़र। स्वरं िहारिा िमूह की मतहला को िम्मातनि करिे कैतबनेट मंत््ी श्राम तिंह राणा। फोटो:हररभूिम

सरकारी व खनजी स्कूलो् के खवद््ाख्थगयो् ने उत्साह से भार लेकर प््खतभा का प््दश्गन खकया

खंड स््िीय स्कूल खेल प््रियोरगिा का आगाज

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

सोमिार को बिािुरगढ़ ब्लॉक की
खंड स््रीय स्कूली खेलकूि
प््हतयोहगता का आगाज िो गया।
पिले हिन लड्हकयो् के मुकाबले
िुए। सरकारी और हनजी स्कूलो् के
हिद््ाह्थायो् ने उत्साि से भाग लेकर
प््हतभा का प््िश्ान हकया। सोमिार को लडहकयो् की अंडर-14, 17 ि 19 आयु िग्ा प््हतयोहगताएं िुई्। खेल

प््हतयोहगता का शुभारंभ खंड हशक््ा
अहधकारी शेर हसंि ने हरबन काट
कर हकया। उन्िो्ने सभी हखलाहड्यो्
को खेल भािना से खेलने ि नशे से
िूर रिने को प््ेहरत हकया। कबड््ी
अंडर 14 लडहकयो् मे् इस्माइलपुर
की टीम ने सोलधा को िराया ि
अंडर-17 आयु िग्ा म्े बिािुरगढ़ की
टीम ने जसोर खेडी को परास््
हकया। खो-खो अंडर 14 मे् डीआरए
स्कूल माजरी ने रणबीर हसंि
मेमोहरयल स्कूल को िरा हिया।
डीपीई शमशेर, सतीश कुमार,
मंजीत हसंि, सुनील खत््ी, सुनील

राणा, हिजय हछल्लर, रिी्र्् सुरेश,
हिनेश, संजय, जय हसंि, सोहनया,
मंजू, िेिे्र् ्, अंजू, पूनम, गीता,
हजते्र््, हबजे्र्् ि नीलम सहित कई
अन्य शारीहरक हशक््क इस अिसर
पर मौजूि रिे। ििी् एक अगस्् से
लडको् की अंडर-14, 17 ि 19
आयु िग्ा की प््हतयोहगता आयोहजत
की जाएगी। खंड स््र पर कबड्डी,
खो-खो, िॉलीबाल, फुटबाल,
एथलेहटक्स, योगा, चेस, बैडहमंटन,
बॉस्कसंग, कुश्ती, ह््ककेट, नेटबाल
ि बास्केटबॉल की खेल
प््हतयोहगताएं िो्गी। 

बहादुरगढ़। िेलो् का िुभारंभ करिे बीईओ िेर तिंह।  फोटो:हररभूरम

झज़़र। तवति िंकार के तिक््को् व तवद््ात्ियरो् के िाि उपस्सिि मतहलाएं।  फोटो:हररभूिम

ग््ामीण मखहलाओ् को खकया संवैधाखनक अखधकारो् के प््खत जारर्क
झज््र। संस्कारम दवश््दवद््ालय के दवदि संकाय द््ारा सोमवार को क््ेत्् के
कस्बा बेरी मे् मदहला अदिकार एवं दवदिक सहायता दशदवर का आयोिन
दकया रया। ग््ामीण मदहलाओ् को उनके संवैिादनक और कानूनी अदिकारो्
के प््दत िारर्क करने के उद््ेश्य से लराए रए इस दशदवर मे् घरेलू दहंसा,
संपद््ि मे् अदिकार, दववाह संबंिी कानून और मदहला सुरक््ा िैसे दवषयो् पर
िानकारी िी रई। दशदवर मे् बड्ी संख्या मे् रांव की मदहलाएं उपस्सित रही्।
दवश््दवद््ालय के दवदि संकाय की िीम ने घरेलू दहंसा अदिदनयम, काय्गस्िल
पर यौन उत्पीड्न दनवारण अदिदनयम, दनःशुल्क दवदिक सहायता और
मदहला हेल्पलाइन नंबर की िानकारी िेते हुए मदहलाओ् को बताया दक वे
न्याय तक कैसे पहुंच सकती है्। संस्कारम दवश््दवद््ालय के चांसलर डॉक्िर

मदहपाल यािव ने अपने संिेश मे् कहा दक रांव की मदहलाएं केवल पदरवार
का आिार नही्, बस्लक समाि के दनम्ागण की िुरी है। िब मदहलाएं अपने
अदिकारो् को िानती है्, तभी वे अपने िीवन मे् आत्मबल, आत्मसम्मान
और आत्मदनभ्गरता का संचार करती है्। उनके संस्िान का यह प््यास इस
दवश््ास से प््ेदरत है दक िारर्क नारी ही सशक्त भारत का मूल स््ंभ है।
उन्हो्ने कहा दक आि के ग््ामीण पदरवेश मे् दवदिक िानकारी की अत्यंत
आवश्यकता है, क्यो्दक अनदभज््ता ही शोषण का सबसे बड्ा कारण बनती है।
दशदवर मे् उपस्सित मदहलाओ् ने काय्गक््म को अत्यंत उपयोरी बताते हुए कहा
दक इस दशदवर के माध्यम से हम सभी को कानूनी अदिकारो् को समझने का
अवसर दमला है। यह हमारे दलए बेहि काररर सादबत होरा। 

n खेल प़़रतरोरगता का शुभारंभ
खंड रशक़़ा अरधकारी शेर रसंह
ने ररबन काट कर रकरा

खशखवर मे् एसडीएम ने जन समस्याओ् का खकया खनदान
बेरी। सोमवार
उपमंडल स््र
पर आयोदित
समािान दशदवर
मे् एसडीएम
रेणुका नांिल ने
लोरो् की
समस्याओ् को
सुना और
संबंदित दवभारीय
अदिकादरयो् को समस्याओ् के िल्ि समािान करने के दनि््ेश दिए। एसडीएम ने
कहा दक समािान दशदवर का मुख्य उद््ेश्य िनता और प््शासन के बीच सीिा
संवाि स्िादपत करना है तादक समस्याओ् को समयबद्् और पारिश््ी तरीके से
सुलझाया िा सके। बीडीपीओ रािाराम, बीएओ डॉक्िर अशोक रोदहल्ला,
एसईपीओ सत्यवान, िेई प््वीण कुमार, योरेश कुमार सदहत अन्य भी मौिूि रहे। 

िमािान तितवर मे् जनिमस्राएं िुनिे हुए एिडीएम रेणुका नांदल।

झज़़र। िीज महोत्िव कार्यक््म के
दौरान झूला झूलिे हुए तवद््ाि््ी।

खसद््ीपुर लोवा मे् खवद््ाख्थगयो् को नशे के प््खत जारर्क खकया
बहादुरगढ़। सोमवार को रांव दसद््ीपुर लोवा स्सित रािकीय वदरष्् माध्यदमक
दवद््ालय मे् एक दवशेष िारर्कता काय्गक््म आयोदित दकया रया। काय्गक््म
के िौरान पुदलस की सड्क सुरक््ा सेल ने दवद््ाद्िगयो् को यातायात दनयमो् के
पालन और नशे के िुष्प््भावो् के प््दत िारर्क दकया। दनरीक््क सतीश कुमार
के नेतृत्व मे् पुदलस िीम ने छात््ो् को समझाया दक वाहन चलाते समय यातायात
दनयमो् का पालन करना आवश्यक है। ड््ाइदवंर के िौरान मोबाइल फोन का
उपयोर न करने, हेलमेि व सीि बेल्ि पहनने और नशे की हालत मे् वाहन न
चलाने िैसे िर्री सुझाव दिए। इस मौके पर दवद््ाद्िगयो् को दशक््ा और खेलो् के
महत्व के बारे मे् भी बताया रया। काय्गक््म के अंत मे् छात््ो् ने यातायात दनयमो्
के पालन और नशा न करने की शपि ली।

बहादुरगढ। तवद््ात्ियरो् को जागर्क करिे इंस्पेक्टर ििीि कुमार।

बहादुरगढ़। कार्यिाला मे् भाग लेने वाले तिक््क। फोटो:हररभूिम

बहािुररढ। दशक््को् और दवद््ाद्िगयो् के मानदसक स्वास्थ्य व भावनात्मक कल्याण को बढ्ावा िेने
के उद््ेश्य से द््तवेणी मेमोदरयल सीदनयर सेके्डरी स्कूल मे् एक दिवसीय काय्गशाला का आयोिन
दकया रया। यह काय्गशाला के्द््ीय माध्यदमक दशक््ा बोड्ग की पहल मानदसक स्वास्थ्य एवं कल्याण
को बढ्ाने  काय्गक््म के तहत हुई। काय्गशाला का संचालन कुमारी तमन्ना मदलक द््ारा दकया
रया। काय्गक््म की शुर्आत स्कूल की दनिेदशका संरीता वम्ाग और द््पंदसपल अदनल कुमार के
स्वारत भाषण से हुई। वम्ाग ने दशक््ण पेशे म्े मानदसक स्वास्थ्य के महत्व को रेखांदकत दकया और
ऐसे आयोिनो् को समय की आवश्यकता बताया। इस िौरान प््दतभादरयो् को मानदसक स्वास्थ्य
के दनि्ागरक, तनाव प््बंिन, माइंडफुलनेस अभ्यास, समय प््बंिन तकनीक और दवश््ाम दवदियो्
के बारे मे् िानकारी िी रई। काय्गशाला को संवािात्मक और व्यावहादरक बनाने के दलए
रदतदवदियो् और संसािनो् का भी प््योर दकया रया। तमन्ना मदलक ने काय्गशाला के िौरान
दशक््को् को तनाव के कारणो् की पहचान करने, प््भावी मुकाबला तंत्् अपनाने और काय्ग-िीवन
संतुलन बनाए रखने के दलए उपयोरी रणनीदतयां साझा की्। 

शिक़़ण पेिे म़े मानशिक स़वास़थ़य के महत़व को रेखांशकत शकया

एचडी साल्हावास के खिलाख्ियो्
ने खकया शानदार प््दश्गन

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

राजीि गांधी खेल स्टेहडयम
साल्िािास मे् लडहकयो् के िग्ा की
खंडस््रीय स्कूली खेलकूि
प््हतयोहगताएं आयोहजत की गई।
हजसमे् एचडी साल्िािास की
लडहकयो् ने 17 स्पध्ााओ् म्े प््थम
स्थान ि तीन स्पध्ााओ् म्े ह््दतीय
स्थान िाहसल हकया। संस्थान के
एथलेहटक्स कोच रिी्र्् कुमार ने
बताया हक प््हतयोहगता के पिले हिन
अंडर-19 मे् नंहिता 400 मीटर िौड ि
िाई जम्प, स्नेिा ने 200 मीटर ि 800
मीटर िौड, गीत 1500 मीटर ि 4

हकलोमीटर िौड्, हरहतका भाला फै्क
ि चक््ा फै्क मे् प््थम सथ्ान िाहसल
हकया। अंडर-17 मे् साक््ी 100 मीटर
िौड् ि कुश्ती मे् प््थम स्थान ि
र्हचका ने गोला फै्क, ि िह्ताका ने
200 मीटर िौड् मे् ह््दतीय स्थान
िाहसल हकया। अंडर-14 मे् पलक
400 मीटर ि 600 मीटर, हिमानी
साल्िािास लम्बी कूि मे् प््थम स्थान
िाहसल हकया। ििी् हनहध 200 मीटर
िौड मे् ह््दतीय स्थान पर रिी। अंडर-
14 ि अंडर-19 हरले रेस की टीमो् ने
भी प््थम स्थान िाहसल हकया। अंडर-
14 बास्केटबाल टीम प््थम स्थान पर
रिी। हखलाह्डयो् के शानिार प््िश्ान
पर एचडी ग््ुप सहचि हिशाल नेिरा
एिं िेमंत गुहलया, प््ाचाय्ा सतबीर
हसंि ने हिजेता हखलाह्डयो् को बधाई
िेते िुए उनके उज्््िल भहिष्य की
कामना की।

झज़़र। होनहार तिलाड्ी व ि््तिक््क तवजर तचन्ह बनािे हुए। फोटो:हररभूिम

n एचडी साल़हावास की लड़रकरो़
ने 17 स़पध़ायओ़ म़े प़़थम स़थान व
तीन स़पध़ायओ़ म़े ऱ़ितीर स़थान
हारसल रकरा

महाविद््ालय मे् उत्साह से मना तीज महोत्सि

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

राजकीय महिला मिाहिद््ालय मे्
तीज मिोत्सि का आयोजन
पारंपहरक उत्साि, सांस्कृहतक
उल्लास और सामाहजक चेतना के
साथ हकया गया। प््ाचाय्ाा अल्का
गुलाटी की अध्यक््ता मे् आयोहजत
इस काय्ाक््म का शुभारंभ इको
क्लब की ओर से पौधरोपण
अहभयान के साथ हकया गया। 

इस अिसर पर छात््ाओ् ि
हशक््को् ने मिाहिद््ालय पहरसर मे्
नीम, पीपल, अशोक, गुलमोिर
आहि हिहभन्न छायािार ि
औषधीय पौधो् का रोपण हकया।

इस पिल का उद््ेश्य छात््ाओ् को
पय्ाािरणीय संरक््ण के प््हत
जागर्क करना एिं प््कृहत से

उनका जुड्ाि मजबूत करना था।
प््ाचाय्ाा ने स्ियं पौधा लगाकर इस
अहभयान की शुर्आत की और

छात््ाओ् को यि संिेश हिया हक िर
पौधा िमारे भहिष्य की सुरक््ा का
प््तीक िै। काय्ाक््म मे् डॉ. सुिेश

राठी, डॉ. हशल्पा, संगीता, सहित
समस्् स्टाफ सिस्य उपस्सथत रिे।
पौधारोपण काय्ाक््म के बाि
सांस्कृहतक प््कोष्् द् ्ारा तीज
मिोत्सि का आयोजन हकया गया,
हजसमे् छात््ाओ् ने िहरयाणिी
पारंपहरक पहरधानो् म्े सजकर
लोक नृत्य, गीत एिं सांस्कृहतक
प््स््ुहतयो् के माध्यम से तीज की
परंपरा को जीिंत हकया। छात््ाओ्
ने पारंपहरक झूलो् पर झूलते िुए
तीज गीतो् की मधुर स्िर लिहरयां
हबखेरी् और मे्ििी रचाते िुए
आपस मे् तीज की शुभकामनाएं
िी्। प््ाचाय्ाा ने किा हक तीज केिल
एक पि्ा निी्, स््््ी सशस्कतकरण,
सांस्कृहतक परंपरा और सामाहजक
सौिार्ा्् का प््तीक िै। सांस्कृहतक
सोसाइटी संयोहजका डॉ. सीमा
धनखड् सहित अन्य स्टाफ सिस्य
इस अिसर पर मौजूि रिे। 

n काऱयक़़म का शुभारंभ इको
क़लब की ओर से पौधरोपण
अरभरान के साथ रकरा गरा

बहादुरगढ। कार्यक््म के दौरान झूला झूलिी् त््िंतिपल व अन्र तिक््क। फोटो:हररभूिम

बहादुरगढ़़। हदरयाली तीि
महोत्सव के उपलक्््य मे् रेलवे
पाक्क मे् भी भव्य काय्गक््म
आयोदित हुआ। वाड्ग पांच सदहत
लाइनपार के काफी लोरो् ने
उत्साह के साि महोत्सव मे् भार
दलया। मदहलाओ् ने एक िूसरे
को तीि की बिाई िी। भिन,
कीत्गन आदि दकए। मदहलाओ् ने
मेहंिी लरवाई और झूले का
आनंि दलया। पाष्गि प््दतदनदि
कम्गवीर शम्ाग ने कहा दक हमारे
वाड्ग मे् प््त्येक त्योहार बड्े हष्ग
और उल्लास के साि मनाया िाता है। त्योहार हमे् दमलिुल कर रहने और एकता का संिेश िेते ह्ै। 

रेलवे पाक्क मे् हुआ भव्य आयोजन

बहादुरगढ़। कार्यक््म मे् उमड्ी लोगो की भीड्।  फोटो:हररभूिम

भारत रक््ा मंच का अभ्यास वर्ग संपन्न
बहादुरगढ़। भारत रक््ा मंच का
एक दिवसीय अभ्यास वर्ग
महेश््री भवन बहािुररढ् मे्
आयोदित दकया रया। इसमे् मुख्य
अदतदि के र्प म्े मंच के
संस्िापक सूय्गकांत केलकर, पूव्ग
के्द््ीय मंत््ी सत्यनारायण िदिया,
शशांक चोपड्ा, सत्यनारायण
दबरला और राि्ेद्् ढाका आदि
उपस्सित रहे। काय्गक््म मे् संिीत
सूरिभान राठी को प््ांत उपाध्यक््,
संतोष सोलंकी को मदहला प््कोष्् की प््ांत उपाध्यक््, चुन्नीलाल िी को प््ांत कोषाध्यक््, डॉ
आरके राठी को दिला दवदि प््मुख, दरंकू को दिला युवा काय्गकादरणी प््मुख, अदभषेक को
तहसील युवा प््मुख, शकुंतला को मदहला प््कोष्् दिलाध्यक््, मनीष, नेत््पाल, िम्ग दसंह दसवान,
ियभरवान, दविय अदमत , रेखा यािव को मंच की दिला इकाई मे् दवदभन्न िादयत्व दिए रए।

बहादुरगढ़। कार्यक््म मे् मुख्र अतिति का स्वागि करिे
मंच के पदातिकारी। फोटो:हररभूिम



िबर संक््ेप

शवद््ालय को दान 
की शबजली मोटर
झज़़र। राजकीय मॉडल संस्कृकत
वकरष्् माध्यकमक कवद््ालय को पौधो्
मे् पानी देने के कलए ढाकला गांव
के मूल कनवासी जोरावर कसंह द््ारा
पंप सकहत कबजली की मोिर दान
की गई है। प््ाचाय्र वेद प््कार ने इस
मदद पर आभार जताते हुए बताया
कक जोरावर कसंह भारतीय नौसेना से
सेवाकनवृत्् है। वे पय्ारवरण संरक््ण
को लेकर चलाए गए अकभयान के
अंतग्रत पकरवार के सदस्यो् के साि
कवकभन्न पाक््ो् व साव्रजकनक स्िलो्
पर पौधरोपण भी कर रहे ह्ै। उन्हो्ने
सोमवार को कवद््ालय पकरसर मे्
कई पौधे लगाए।
आज प््दि्षन 
करे्गे कम्षचारी
बहादुरगढ़। ऑल हकरयाणा पावर
कॉप््ोरेरन वक्कर यूकनयन की
बहादुरगढ् यूकनि के अंतग्रत आने
वाली सभी सब यूकनिो् से जुड्े
कम्रचाकरयो् द््ारा आज मंगलवार को
प््दर्रन ककया जाएगा। इस दौरान
ऑनलाइन ि््ांसफर पॉकलसी की
प््कतयां जलाकर कवरोध प््दर्रन
ककया जाएगा।

रोहतक, मंगलवार, 29 जुलाई 2025
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बहादुरगढ़्। िुगंाच कॉलोनी में लोक
गाशयका राजबाला को मनोनीत पाषंचि व
भाजपा शजला महामंतंंी बनाए जाने पर
समंमान समारोह आयोशजत शकया गया।
कायंचकंंम में भाजपा नेता व शवधानसभा
संयोजक शिनेश कौशशक, नगर पशरषि
रेयरपसंचन सरोज रािी सशहत बडंी संखंया
में संथानीय शनवासी शाशमल हुए। शिनेश
कौशशक ने जनकलंयाणकारी योजनाओं
की जानकारी िेते हुए अशधक से अशधक
लाभ उिाने की अपील की। राजबाला ने
नई शजमंमेिारी को गवंच का शवषय बताते
हुए पाटंंी व जनता के पंंशत शनषंंा से कायंच
करने का संकलंप शलया। सरोज रािी ने
उनंहें शुभकामनाएं िीं और मशहलाओं के
सशकंकतकरण की बात कही। अंत मंे

अशतशथयों को संमृशत शरहंन भेंट शकए गए। कायंचकंंम में मानशसंह िलाल, जगबीर फौजी, संजीव शमंाच,
शमशेर फौजी, बंंहंम पंंकाश अतंंी सशहत अनंय गणमानंय लोग मौजूि रहे।

बैडशमंटन स्पध्ाष मे् शिलाश्डयो् ने शदिाई प््शतिा
बहादुरगढ़्। एरएल शसटी में सोमवार को 14वीं शजला संंरीय
बैिशमंटन पंंशतयोशगता का आयोजन हुआ। शजले भर के काफी
शिलाशंडयों ने उतंसाह के साथ भाग लेते हुए पंंशतभा का पंंिशंचन
शकया। शवजेता शिलाडंी राजंय संंरीय पंंशतयोशगता में शजले का
पंंशतशनशधतंव करेंगे। बैिशमंटन एसोशसएशन झजंंर के सशरव
मनोज शमंाच सशहत अनंय पिाशधकाशरयों व अशतशथयों ने इस
पंंशतयोशगता का शुभारंभ शकया। लगभग सवा 300 लडंके, लडंशकयों
ने भाग शलया। पंंशतयोशगता में अंिर-11, 13, 15 और अंिर-17 शंंेशणयों
में मुकाबले हुए। अंिर-11 बीएस में धुंंव ने बेहतरीन पंंिशंचन करते
हुए फाइनल में जगह बनाई। सेमीफाइनल में धुंंव ने शंंपयांश को
पराशजत शकया। जबशक शौयंचवीर और कशनषंक ने कंवाटंचरफाइनल
तक पहुंरकर सभी को पंंभाशवत शकया। अंिर-13 में उतंसव पंंकाश
ने शानिार पंंिशंचन करते हुए वेिांत शसंह को हराकर फाइनल मंे
पंंवेश शकया। वहीं िूसरे सेमीफाइनल में अशभनव ने शौयंचवीर को
हराया। अंिर-15 में अशभनव और िकंं यािव के बीर जबरिसंं
टकंंर िेिने को शमली। सेमीफाइनल में अशभनव ने शहतेश को 21-
9 से हराया। जबशक िकंं यािव ने लकंंंय मशलक को हराकर
फाइनल में जगह बनाई। अंिर-17 में मुकाबले काफी रोमांरक
रहे। परीकंंु नारा, शनशांत और हशंषचत जैसे शिलाशंडयों ने अंशतम 16
तक पहुंरकर उतंकृिंं िेल शििाया। सशरव मनोज शमंाच ने बताया
शक पंंशतयोशगता को लेकर शिलाशंडयों में काफी उतंसाह है।

बेहतरीन मुकाबले िेिने को शमल रहे हंै। शवजेताओं को समंमाशनत
शकया जाएगा। अपने वगंच मंे जीत िजंच करन ेवाले शिलाडंी राजंय
संंरीय पंंशतयोशगता में शजले का पंंशतशनशधतंव करेंगे।

द््ारका, नोएडा मे् छाए बीआरजी के धावक
बहादुरगढ़्। दंंारका और नोएिा में हुई िौडं पंंशतयोशगता में बहािुरगढं रनसंच गुंंप के
धावक छाए रहे। शानिार पंंिशंचन करते हुए कई धावकों ने मेिल जीते। गंंुप के
िीपक शछलंलर ने बताया शक दंंारका में कारशगल शवजय शिवस रन का आयोजन
हुआ था। इसमें 45 से 59 आयुवगंच की िस शकमी रन में रवींदंं मशलक ने िूसरा, मेजर
कुलवंत ने रौथ, नवीन ने आिवां संथान हाशसल शकया। वहीं 40 पंलस आयुवगंच की
िस शकमी रन में सतंयवान ने पहला संथान हाशसल शकया। कृषंणा ने 60 पंलस की 10
शकमी रन में पहला संथान पाया। वहीं, इसी आयुवगंच की पांर शकमी में बालशकशन
िूसरे संथान पर रहे। राजेश कुमार, शवजेंदंं, राजीव ने 35 से 59 आयुवगंच में कंंमश:
पहला, िूसरा व तीसरा संथान हाशसल शकया। जबशक 21 शकमी 45 एज मशहला गुंंप में
लशलता पांिे पहले, पुरंष वगंच में राकेश पहले और ओपन में सनी तीसरे संथान पर
रहे। बाशलका वगंच की पांर शकमी रन में संजू शीषंच संथान पाया। पंंशतभाशगयों ने
िेशभकंकत और समंमान की भावना के साथ िौडं पूरी कर कारशगल शहीिों को
शंंदंंांजशल िी। राशजंिर पाल पहले और शमशेर िूसरे संथान पर रहे। अभय टेटे,
अतुल उपाधंयाय, िेवेश, रोशनी, पंंमोि कुमार, नवीन शसंह, आकाश कुमार, रवींदंं
आयंच, शवकास रािी, नीरज रािी, कुलवंत शसंह, िीपक शछलंलर, नसीब रंि,
बलशकशन, मीनाकंंी अरोडंा, सतंयवान, कौशल शमंाच, मुंशीराम शेिावत, शवजय वरंण,
राजेश कुमार, सनी, शवजेंदंं कुमार सशहत अनंय ने िौडं पूरी की। 

सीनियर िािर पोलो िीम का चयि
बहादुरगढ़्। एरएल शसटी में कंसथत रैंशपयंस एकंवेशटक एकेिमी में हशरयाणा की
सीशनयर वाटर पोलो टीम का रयन शकया गया। हशरयाणा वाटर पोलो बॉयज और
गलंसंच टीम में 14-14 शिलाशंडयों का रयन शकया गया है। हशरयाणा ओलंशपक संघ के
उपाधंयकंं और हशरयाणा कंसवशमंग एसोशसएशन के महासशरव अशनल ितंंी की
िेिरेि में टीम के रयन की पंंशंंकया पूरी की गई। अशनल ितंंी ने बताया शक सीशनयर
नेशनल वाटरपोलो रैंशपयनशशप अहमिाबाि में 13 से 17 अगसंं तक आयोशजत की
जा रही है। इस पंंशतयोशगता में हशरयाणा के कंसवमर भी शहसंसा लेने जा रहे हंै।
हशरयाणा कंसवशमंग एसोशसएशन के महासशरव और हशरयाणा ओलंशपक संघ के
उपाधंयकंं अशनल ितंंी का कहना है शक जलंि ही रयशनत बॉयज और गलंसंच िोनों ही
टीमों का एक कैंप लगाकर उनंहें पंंशशकंंण शिया जाएगा। उनंहें िेल शकट भी पंंिान
की जाएगी। इतना ही नहीं शिलाशंडयों के आने जाने और िहरने की वंयवसंथा भी
हशरयाणा कंसवशमंग एसोशसएशन की ओर से की जाएगी। कंसवशमंग कोर एवं
सलेकंशन कमेटी के सिसंय कोर साईं जाधव और पिमपाल शमंाच ने सीशनयर वाटर
पोलो गलंसंच टीम और बॉयज टीम के रयन में महतंवपूणंच भूशमका शनभाई। इस मौके
पर हशरयाणा कंसवशमंग एसोशसएशन के सिसंय सुरेश जून, इंसंपेकंटर शवकास
काियान, बलवान काियान, पंंवीण और कोर मोनू आशि उपकंसथत रहे।

िि रै्क िि पे्शि मे् निसंगनियो्
को दूर करिे की मांग 
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पूव्र सैकनको् ने सरकार से आठवे् वेतन आयोग को सौ्पे
जाने वाले काय््ो् मे् पूव्र सैकनको् के कहतो् का भी ध्यान
रखने की मांग की है। साि ही वन रै्क वन पे्रन योजना
की कवसंगकतयो् को दूर करने की मांग भी की गई है।

क््तवेणी पूव्र सैकनक संगठन ने सोमवार को हकरयाली
तीज का पव्र बहादुरगढ् के आय्र नगर की गली नंबर-6
मे् स्सित संगठन काय्ारलय मे् हष््ोल्लास के साि मनाया।
सभी ने एक दूसरे को बधाई दी। समस्् देर की खुकरयो्
के कलए कामना व्यक्त की गई। इस अवसर पर
आयोकजत बैठक मे् पूव्र सैकनको् ने अपनी समस्याओ्
और संगठन संबंधी कवषयो् पर भी कवचार कवमर्र ककया।
बैठक मे् सव्रसम्मकत से पाकरत प््स््ाव मे् कहा गया कक
के्द्् सरकार द््ारा गकठत ककए जाने वाले आठवे् वेतन
आयोग के काय््ो् मे् पूव्र सैकनको् के कहतो् का भी ध्यान
रखा जाना चाकहए। बैठक मे् राकमल पूव्र सैकनको् ने वन
रै्क वन पे्रन योजना मे् मौजूद कवसंगकतयो् को भी दूर
करने की मांग की। सूबेदार मेजर धम्रवीर कादयान ने
सभी पूव्र सैकनको् से क््तवेणी पूव्र सैकनक संगठन को पूण्र

अनुरासन के साि चलाने का आह््ान ककया। बैठक की
अध्यक््ता संगठन के प््धान श््ीकनवास कछकारा ने की।
कप्तान राजे्द््, सूबेदार कवजयपाल दलाल, अजीत, देवे्द््
राणा, हवलदार भूपे्द््, सुरेर, तारीफ कसंह, रण कसंह
सांखोल, नायक रामवीर राठी, श््ीभगवान और सोमपाल
व धनराज तहलान सकहत बैठक मे् काफी संख्या मे् पूव्र
सैकनक राकमल रहे। 

योगासन चै्शपयनशिप मे् लावण्या ने जीते दो गोल्ड
बहादुरगढ़। शहर की शनवासी लावणंया ने सीबीएसई नॉथंच जोन-2 योगासन
रैंशपयनशशप में िो गोलंि मेिल जीतकर इलाके का नाम रोशन शकया है। जीत के
साथ ही नेशनल रैंशपयनशशप के शलए भी कंवालीफाई कर शलया है। यह पंंशतयोशगता
25 से 27 जुलाई तक महेंदंं गढं के कनीना में कंसथत जीआर इंटरनेशनल संकूल में
हुई थी। बाल भारती संकूल में िसवीं ककंंा की छातंंा लावणंया ने भी भाग लेकर
जबरिसंं पंंिशंचन शकया। लावणंया ने अंिर-19 आयु वगंच में इंशिशवजुअल टंंेशिशनल
इवेंट और शसंगल आशंटचकंसटक इवेंट में शानिार पंंिशंचन करते हुए िो गोलंि मेिल
अपने नाम शकए। अब लावणंया का रयन सीबीएसई राषंंंंीय योगासन पंंशतयोशगता के
शलए हो गया है, जो शसतंबर माह में सहारनपुर में आयोशजत की जाएगी। लावणंया
की इस उपलकंधध पर संकूल पंंबंधन, पंंशशकंंकों और पशरजनों ने गवंच वंयकंत शकया ह।ै
उनंहोंने लावणंया को भशवषंय के शलए शुभकामनाएं भी िी हैं। 

15 निजी स्कूलो् िे यू डायस मे् निद््ान्थियो्
की प््ोग््ेशि एक्टिनििी अपडेि िही् की
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खंड करक््ा अकधकारी काय्ारलय द््ारा यू-डायस
पोि्रल पर कवद््ाक्िरयो् की प््ोग््ेरन एस्किकविी
(कक््ा प््मोरन) को लेकर चलाए जा रहे
अकभयान मे् अकधकांर स्कूलो् ने सहयोग ककया है,
लेककन ब्लॉक के 15 कनजी स्कूल अब भी कपछड्
रहे है्। इन स्कूलो् को दो कदन का समय कदया गया
है। यकद इस समयावकध मे् यू डायस अपडेि नही्
ककए जाते है् तो इन स्कूलो् के कखलाफ कवभागीय
कार्रवाई रुर् हो सकती है।

खंड के एमआईएस को-ऑक्डिनेिर सीमा और
लेखाकार अरोक कुमार ने जानकारी देते हुए
बताया कक बहादुरगढ् खंड के सभी 155 सरकारी
स्कूलो् ने यू-डायस पोि्रल पर कवद््ाकि्रयो् को
अगली कक््ा मे् प््मोि करने की प््क््िया पूरी कर दी

है। वही् 169 कनजी कवद््ालयो् मे् से 154 स्कूलो् ने
प््ोग््ेरन एस्किकविी को अपडेि ककया है, जबकक
15 कनजी स्कूलो् ने अब तक यह काय्र पूरा नही्
ककया है। यू-डायस पोि्रल पर यह गकतकवकध छात््ो्

की प््ोफाइल, नामांकन, कक््ा प््मोरन
और स्कूल छोड्ने की स्सिकत जैसे अहम
डािा को सिीक रखने म्े मदद करती है। 

करक््ा कवभाग ने इन 15 स्कूलो् की
सूची उच्् अकधकाकरयो् को भेज दी है।
खंड करक््ा अकधकारी रेर कसंह ने बताया
कक इन स्कूलो् को दो कदन का समय कदया
गया है। यकद कनध्ारकरत समय सीमा मे्
प््ोग््ेरन एस्किकविी अपडेि नही् की गई,
तो संबंकधत स्कूलो् के कखलाफ कवभागीय
कार्रवाई की जाएगी। उन्हो्ने यह भी कहा
कक यकद ककसी स्कूल को यू-डायस पोि्रल

पर काय्र करने मे् तकनीकी कदक््त आ रही है, तो
वे खंड काय्ारलय मे् एबीआरसी क््पया राठी या
बीआरपी अच्रना रम्ार से संपक्क कर सहायता
प््ाप्त कर सकते ह्ै।

वेतन न शमलने से परेशान एनएरएम
कशंमचयों ने िी हडंताल की रेतावनी
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नागकरक अस्पताल मे् काय्ररत राष््््ीय
स्वास्थ्य कमरन के कम्रचाकरयो् ने
तीन महीने से वेतन न कमलने सकहत
अन्य मांगो् को लेकर मोच्ार खोल
कदया है। नाराज कम्रचाकरयो् ने
सोमवार को इकट््े होकर प््दर्रन
ककया। साि ही सरकार को चेतावनी
दी है कक यकद जल्द वेतन जारी नही्
ककया गया तो वे पेन डाउन हड्ताल
पर चले जाएंगे।

कम्रचाकरयो् ने बताया कक बीते
तीन महीनो् से वेतन नही् कमला है,
कजससे उन्हे् रोजमर्ार की जर्रतो्
को पूरा करने मे् भारी परेराकनयो् 
का सामना करना पड् रहा है। 
स्सिकत इतनी गंभीर हो चुकी है कक
कुछ कम्रचारी अपने बच््ो् की
स्कूल फीस भी समय पर नही् भर 
पा रहे है्। कवकभन्न कवभागो् मे् 

काय्ररत एनएचएम कक्मरयो् ने 
कहा कक वे करद््त से अपना काम
करते है् लेककन बदलते मे् उन्हे्
उनका मेहनताना समय पर नही्
कमल रहा है। कुछ अन्य मांगे् भी
लंकबत है्। 

अगर सरकार ने जल्द संज््ान
नही् कलया तो मजबूर होकर पेन
डाउन हड्ताल का रास््ा अपनाया
जाएगा। उन्हो्ने मांग की है कक सभी

बकाया वेतन को रीघ््ता से जारी
ककया जाए और भकवष्य मे् वेतन
भुगतान मे् इस तरह की देरी न हो,
ताकक वे कबना मानकसक तनाव के
अपनी सेवाएं दे सके्। डॉ. प््वीण,
डॉ. कमल, सीमा, करतु, रीना,
प््वीण, सोकनया, सुमन, नक्सि्ग
आकफसर प््ीकत, ईएमिी राकेर, डॉ.
चालक तीि्र सकहत अन्य कम्रचारी
इस अवसर पर मौजूद रहे। 

आगामी चार अगस्् को कार्य बहिष्कार की घोषणा

कजयो फे्कसंग उपस्सिकत प््णाली को लेकर स्वास्थ्य
कक्मरयो् ने काले कबल्ले लगाकर ककया कवरोध प््दर्रन 
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सोमवार को स्वास्थ्यकक्मरयो् द््ारा काले
कबल्ले लगाकर कजयो फे्कसंग आधाकरत
उपस्सिकत प््णाली का कवरोध जताया गया।
स्िानीय नागकरक अस्पताल के सामने खड्े
होकर कवरोध प््दर्रन करते हुए कवकभन्न
संगठनो् के पदाकधकाकरयो् व प््कतकनकधयो् 
ने इस संबंध मे् सरकार कवरोधी नारे 
लगाते हुए कहा कक यह सांकेकतक कवरोध
प््दर्रन है। यकद सरकार द््ारा इस प््णाली को
वाकपस नही् कलया तो वे आगामी चार
अगस्् की सुबह दस बजे से ग्यारह बजे
तक प््देरभर मे् एक घंिे तक काय्र का
बकहष्कार करे्गे। 

एचसीएमएस एसोकसएरन की कजला
प््धान अंजू चाहार ने बताया कक यह
सांकेकतक प््दर्रन प््देरभर मे् ककया जा रहा
है कजसका कनण्रय एसोकसएरन प््धान
डॉक्िर राजेर ख्याकलया की अध्यक््ता मे्
हुई स्वास्थ्य कवभाग अकधकारी-कम्रचारी
तालमेल कमेिी की वच्रुअल राज्य स््रीय
बैठक मे् कलया गया। 

कनण्रय के अनुसार सभी कजला
मुख्यालयो् व सीएमओ काय्ारलयो् के बाहर
गेि मीकिंग का आयोजन कर ज््ापन भी
सौ्पे जाएंगे। यकद सरकार तब भी उनकी

बात नही् मानती है तो आंदोलन की अगली
रणनीकत के कलए दस अगस्् को पुनः बैठक
कर नए आंदोलन की घोषणा की जाएगी।
स्वास्थ्यकक्मरयो् ने बताया कक बीती आठ
जुलाई को वे इस कवषय मे् स्वास्थ्यमंत््ी
आरती कसंह राव को भी ज््ापन सौ्प चुके है्।
उनके सकारात्मक आश््ासन के बावजूद
भी कुछ अकधकारी कनजी स््र पर िकराव

की स्सिकत बना रहे ह्ै। 
उन्हो्ने कहा कक जब पहले से ही

बायोमेक््िक प््णाली काय्ररत है, तो कजयो
फे्कसंग जैसी कनजता का उल्लंघन करने
वाली प््णाली लादना गैर-व्यावहाकरक और
असंवैधाकनक है। 

प््दर्रन के दौरान एचसीएमएस
एसोकसएरन से डॉक्िर अजय कसंगला,

डॉक्िर गुरजीत कसद्््, डॉक्िर यरपाल
मोकमया, डॉक्िर मोकहत, डॉक्िर सुरे्द् ्
दकहया, एनएचएम एसोकसएरन के

महासकचव डॉक्िर अर्ण कुमार,
एमपीएचडब्ल्यू पुर्ष एसोकसएरन के
कजला सकचव आनंद मदाना, फाम््ेसी

एसोकसएरन राज्य प््धान जगदीप कसंह,
कमकनस्क् ्ियल स्िाफ एसोकसएरन से
जयवीर सकहत अन्य भी उपस्सित रहे। 

झज््र। नािगरक अस्पताल के िेट के बाहर काले गबल्ले लिाकर गवरोि प््दि्ान करते हुए
स्वास्थ्रकम््ी। फोटो: हररभूरि

एनएचएम कम्षचाशरयो् का िी छलका दद्ष
एनएरएम कशंमचयों ने भी अपने लंशबत वेतन और अनंय मांगों को लेकर सरकार के पंंशत
आकंंोश जताया। एसोशसएशन के पंंवकंता संिीप जांगडंा ने बताया शक उनंहें शपछले तीन-रार
माह से वेतन नहीं शमला। शजस कारण उनंहें घर रलाने मंे कशिनाई आ रही है। उनकी लंशबत
मांगों को लेकर राजंय संंर पर हुई बैिक में संवासंथंय मंतंंी आरती राव को जंंापन भी सौंपा
गया था लेशकन कोई समाधान नहीं हो पाया। 

बहादुरगढ़। सरकार दंंारा संवासंथंय शवभाग में
लागू की जा रही शजयो फेशसंग आधाशरत
अटेंिेंस पंंणाली के शिलाफ सोमवार को
बहािुरगढं सशहत शजलेभर में संवासंथंयकशंमचयों
का आकंंोश फूट पडंा। नागशरक असंपताल से

लेकर अनंय संवासंथंय
केंदंंों तक िॉकंटरों, नसंंों
और पैरामेशिकल
संटाफ ने काले शबलंले
लगाकर शवरोध िजंच
कराया तथा सरकार के
शिलाफ जमकर

नारेबाजी की। बहािुरगढं मंे इसका असर
िेिने को शमला। यहां संवासंथंय कशंमचयों,
िॉकंटरों ने पंंिशंचन तो शकया ही। साथ ही काले
शबलंले लगाकर सेवाएं िी। पंंिशंचन कर रहे
संवासंथंयकशंमचयों का कहना है शक शजयो
फेशसंग तकनीक से हर गशतशवशध पर नजर
रिी जाएगी, शजससे उनकी वंयकंकतगत
संवतंतंंता और गोपनीयता ितरे में पडं
जाएगी। शिपंटी शसशवल सजंचन िॉ. उरेंदंं शसंह ने
कहा शक, यह तकनीक न केवल

असंवैधाशनक है, बकंलक कमंचराशरयों में
असहजता और भय का माहौल भी पैिा
करेगी। संवासंथंय कशंमचयों ने आशंका जताई
शक इस पंंणाली के जशरए उनका शनजी िेटा
लीक हो सकता है, शजससे साइबर सुरकंंा का
ितरा उतंपनंन होगा। उनंहोंने कहा शक वे पूरी
ईमानिारी से समय पर डंंूटी शनभा रहे हंै,
ऐसे मंे शनगरानी आधाशरत कोई भी वंयवसंथा न

केवल अपमानजनक है, बकंलक कमंचराशरयों
का मनोबल भी तोडंेगी। संवासंथंयकशंमचयों ने
संपिंं शकया शक यशि सरकार ने इस शनणंचय
को जलंि वापस नहीं शलया, तो वे आंिोलन को
और तेज करेंगे। उनंहोंने रेतावनी िी शक यशि
शनजता से जुडंे मुदंंों की अनिेिी हुई, तो वे
हडंताल पर भी जा सकते हैं, शजससे संवासंथंय
सेवाएं बुरी तरह पंंभाशवत होंगी।

शजयो फेशसंग के शवर्द्् स्वास्थ्यकम््ी िड्के

n डॉक्टरो्,
नर्सि्ग स्टाफ
आरद ने काले
रबल्ले लगाकर
रकया काि

बहादुरगढ। गजरो फेगसंि के गवर्द्् प््दि्ान करते डॉक्टर, नग्सि्ि स्टाफ। फोटो: हररभूरि

झज््र। गबजली मोटर दान करते हुए
जोरावर गसंह। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ। मांिो् को लेकर इकट््े हुए एनएचएम के तहत कार्ारत स्वास्थ्र कम््ी।

बहादुरगढ्। बैठक को संबोगित करते सूबेदार मेजर िम्ावीर
कादरान। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ्। समापन अवसर पर अगतगिरो्, आरोजको् व अन्र मेडगलस्ट के साि
लावण्रा। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ्। गवजेता गखलाड्ी को पुरस्कृत करते पदागिकारी। 

बहादुरगढ्। प््गतरोगिताओ् म्े िाि लेने वाले बीआरजी के िावक। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ्। ट््ारल िुर् कराते महासगचव अगनल खत््ी। फोटो: हररभूरि

मनोनीत पाष्षद राजबाला का सम्मान

बहादुरगढ्। कार्ाि््म को संबोगित करते गदनेि कौगिक।

बहादुरगढ्। कार्ाालर मे् चल रही रू डारस संबंगित प््ग््िरा। 

झज््र। बाबा प््साद गिरी मंगदर मे् गिव
का जलागिषेक करते हुए श््द््ालु। 

सावन के तीसरे सोमवार को श््द््ालुओ्
ने शिवशलंग पर शकया जलाशिषेक
झज््र। सावन के तीसरे सोमवार को शहर के शशवालयों
और मंशिरों में शंंदंंालुओं की भीडं रही। उनंहोंने भगवान
भोलेनाथ की पूजा-अरंचना करते हुए शशवशलंग पर
जलाशभषेक शकया। पंशित गुलशन शमंाच ने बताया शक
शंंावण मास में भगवान शशव की पूजा का शवशेष महतंव है।
सृशंंि की रकंंा करने के शलए भगवान शशव ने शवष गंंहण
कर शलया था। शजसका पंंभाव कम करने के शलए िेवताओं
दंंारा उन पर जल अशंपचत शकया गया था।

अवैध कॉलोनी
काटने पर जताई

नाराजगी 
बहादुरगढ़। भाजपा नेता

जसबीर सैनी का कहना है
कक सत््ा की आड् लेकर
कुछ लोग अवैध प्लाकिंग
कर रहे ह्ै। बहादुरगढ् के
एचएसआईआईडीसी के

कनकि भी अवैध कॉलोनी
कािी जा रही है। कजन

लोगो् पर जनता की सेवा
करने की कजम्मेदारी है, वे

ही ये काम कर रहे ह्ै। जल्द
ही मुख्यमंत््ी के समक््
अवैध कॉलोनी कािने

वाले लोगो् की सूची दी
जाएगी और कार्रवाई की

मांग की जाएगी।


